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COSE FUORI DI LUOGO

Ma va' a scua 'l mar!
Ma va a scopar eil mare

Te troarét ch’el del formai!
Troverai chi ti da una lezione !

Mossa i décc
Mostrare i denti

Scurtar le ale
Dare una lezione ad una persona arrogante

Naa a cata 'va sol fic
Andare a raccogliere I'uva sul fico

Man de puina
mani di ricotta

El sa gna de mé gna de té
Non sa ne di me ne di te

Arda chel che siliced a smorsa 'l [6m
Guarda quello che succede a spegnere la luce

El mola mia gna a copal
Non cede neanche a ucciderlo

El ga la belésa de'n asen
Ha la bellezza di un asino

Arda 'n Francia.
Guardare in Francia

L'é come daga 'n béscuti a I'asen.
E come dare un biscotto all'asino

Miti la cavra sura 'l béch
Mettere la capra sopra il becco (caprone).

A fa trop tant el generus sha ga mante i véshe ai usius
A far troppo il generoso si mantengono i vizi agli oziosi

Crépa pansa, ma mia roba ansa
Muori pancia, ma roba non avanza

Le bale del'orso a merenda.
E impossibile, non ci credo.

LA FAMIGLIA

E'l compar de 'l-anel 'l-é padru dé meza peél.
Il compare dell'anello & padrone di meta della sposa.

E'n dé 'n sac én miér dé nus, én dé 'na casa 'na fomna sula.
In un sacco possono stare un migliaio di noci ma in una casa ci sta bene una donna sola.



E'l ca 'n cusina, nol vl alter ca.
Un cane in cucina non vuole altri cani.
Nessuno cede volentieri una padronanza acquisita.

Le madone le sta bé soi mr.
Le madonne stanno bene sui muri.
Le suocere stiano a casa loro.

Madone e rose, nasale, ma tégnele dé lons, j-€ bune, brae e béle, ma le spons.
Le suocere e le rose annusale e tienile lontano, sono buone, brave, belle ma pungono.

Madona e ndra, guéra dentér, pace fora.
Suocera e nuora in casa si fanno guerra ma in pubblico si fanno complimenti.

Coi agn anche la néra la deénta madona.
Con gli anni anche la nuora diventa suocera.

Nora e madona per be vidis, le sta bé 'n dé 'na curnis.
Nuora e suocera per ben vedersi stanno bene riunite in cornice.

L'é triste chéla ca, che noni nd ghé 'n‘ha.
E triste quella casa che non ha nonni.

L'é parent per part dé ciape.
E'un parente come tutti al mondo lo siamo.

Parentela tersa, parentéla persa.
Parentela di terzo grado, parentela persa.
Dei parenti piu lontani, che poco frequentiamo, ben poco ci curiamo.

Ai sposalese e ai mortore se conosc él parentore.
Ai matrimoni e ai funerali conosci il parentado.

| paréncc jé serpéencc.
| parenti sono serpenti.

E'l scomparti i paréncc no 'l-é pa per tdcc i déncc.
Pacificare i parenti non & pane per tutti i denti.

A fa 'l galantom, no se deénta sior.
A fare il galantuomo non ci diventa ricchi.
Ma si guadagna in reputazione.

SULLA DONNA

Comanda de pio la serva dé 'n prét che 'na moér.
Comanda di piu la serva di un prete che una moglie.
Una buona moglie non alza mai la voce al di sopra di quella del marito.

Una donna si prepara a diventare una virtuosa regina della casa sin da piccola ma c'é sempre il rischio che:

Dota preparada, ptta desmeritegada.
Colei che prepara presto la sua dote, € piu facile che venga dimenticata.

Quand'na fidla la se 6l maridé, la serca sémper dé laura. Quand el marit la gha troat: adés laura té che mé lo
sa fat.
Quando una ragazza ha voglia di maritarsi, cerca sempre di lavorare; quando poi ha trovato marito esclama:



"Adesso lavora tu che la mia parte I'ho gia fatta".

Per 'na sbornia te patéset en dé, per le scarpe stréte an ann, per la fomna catia tota la vita.
Per una shornia soffri un giorno, per le scarpe strette un anno, per una moglie cattiva tutta la vita.

Chi fa le siéte da picinine le deéntara mai bune spusine.
Quelle che fanno le civette da piccoline non diventeranno mai buone sposine.

Le fomne dé ca come le fai om, le ja p6l desfa.
Le donne di casa sanno abituare bene gli uomini ma possono anche rovinarli.

Guai poi a sposare una donna di piacevole aspetto.

Caal bianc e béla moér i té semper en dei pensér.
Cavallo bianco e moglie bella ti danno sempre da pensare.

Una donna € innanzitutto una moglie ubbidiente e una brava massaia.

La fomna buna la te'n pe la ca, chela catia la la ruinara.
La massaia brava terra in piedi la casa, quella cattiva la demolira.

'‘Na spusa buna no I'¢ mai galina capuna.
Una sposa buona non ha tempo per ingrassare.

Per tutti i lavori domestici che deve compiere.

Freechessa dé scatuli, freschéssa dé birati.
Freschezza di lozioni o belletti, freschezza di burattini.

Se la fomna I'eé 'na beléssa, tot quant €l mond él se interessa.
Quando la donna ¢ bella, tutto il mondo si interessa a lei.
Per entrar nelle sue grazie.

Bela o brota, né le mé saate, ghé sto so tota.
Bella o brutta, nelle mie ciabatte ci sto tutta.
Mi accontento di come sono.

La belessa dé le fomne I'e néi 6cc dei om.
La bellezza delle donne sta negli occhi degli uomini.
Difatti una donna puo sembrare bellissima ad un uomo mentre ad un altro pud apparire insignificante.

El vi dé 'n'an, el pa d'én dé, la fomna i agn che te pias a té.
Pane e vino piacciono a tutti, la donna invece deve piacere a te.

Cosa gh'é pio lesér dél vent? La pioma! Pio dé la piobma ? El pensér! Pid del pensér La fomna! Pi6 deé la
fomna? Niéent !

Cosa c'e di piu lieve del vento? La piuma! Piu della piuma? Il pensiero! Piu del pensiero? La donna! Piu della
donna ? Nulla!



Le fomne jé come i maru fora jé béi, dénter marsu.
Le donne sono come i marroni, fuori sono invitanti dentro sono marci.

Tdcc di le fomne i parla mal, ma ghé né dé bune e che le val.
Tutti delle donne parlano male, ma ce ne sono di buone e che valgono.

Val pi6 'na braa fomna sensa dota che 'na siura che fa negota.
Vale piu una brava donna senza dote, che una signora che non fa niente.

La fomna che gha nissi udur, la sént di bu.
La donna che non si profuma, sente di buon odore.
E' semplice, disadorna, morigerata.

Ha il grande pregio della riservatezza.
El pi6 gran méret dé la fomna, 'I'e 'l sai taser.
Il piu gran merito della donna ¢ il saper tacere.

La fomna per picola che la sia, la bat &l diaol en furberia.
La donna per piccola che sia batte il diavolo in furberia.

Le fomne le gha quatér armameéncc: Iéngua, 6nge, lagrime e sveniméncc.
Le donne hanno quattro armi: lingua, unghie, lacrime e svenimenti.
Rispetto agli uomini hanno piu chance di raggiungere uno scopo.

UOMINI E DONNE

| dm se i mistira miga a spane.
Gli uomini non si misurano a spanne.
Non si puo giudicare dall'apparenza; bisogna badare al sodo.

El m'ha dit gna bréta issé bé che ghén so.
Non mi ha detto brutta anche se lo sono.
Vale per: mi ha usato la cortesia di non dirmi apertamente cio che pensa di me.

Chel le, el pol fa i pé a le mosche.
Quello puo fare i piedi alle mosche.
E un artigiano molto bravo nel suo lavoro che puo realizzare cid che vuole.

Chi gha del talent, I'e a post ogni moment.
Chi ha talento e a posto ogni momento.
Non tema indigenza chi puo vantare delle abilita.

Il sapere e I'esperienza fanno grandi gli uomini.
| miracoi i a fa i Sancc, i facc i a fai om grancc.
I miracoli li fanno i santi, i fatti li fanno gli Gomini grandi.

L'aquila no la ciapa mosche.
L'aquila non acchiappa mosche.

E'l gha 'na pessa per ogni bus.
Ha una pezza per ogni buco.
Sanno invece accomodare ogni questione.



E non si lasciano imbrogliare.
Gheé miga di schissaga li sigole 'n dei cco.
Non & uomo da spremergli le cipolle negli occhi.

Non temono il giudizio degli altri.

En bu encésen no 'l gha pora del martél.

Un buon incudine non ha paura del martello

Chi ha la coscienza pulita non teme critiche e osservazioni.

L'AMICIZIA

L'interéss el copa l'amicissia.
L'interesse ammazza l'amicizia.

| solcc i fa miga amicissia.
| soldi non fanno amicizia.

Solcc tancc amici tancc, solcc poc amici poc.
Tanti soldi tanti amici, pochi soldi pochi amici.
Se si & benestanti, molti dimostreranno un atteggiamento amichevole per approfittarne.

En dei dé felici e béi lur i dis d'ésser fradéi, ma se i dé i deenta brécc én dén vul, i scapa técc. Se té sérch po
'n piasér per tot 'l-an té fé zener.

Nei giorni felici e belli dicono di essere fratelli, ma se i giorni diventano brutti fuggono tutti in volo. se poi hai
bisogno di un piacere, tutto I'anno € gennaio.

Se teé 6t che I'amicissia la sé mantégne, 'na sporta la aghe e 'n altra la egne.
Se vuoi che l'amicizia si mantenga, un regalo vada e uno venga.

Amic vecc e casa nda.
Amici vecchi e casa nuova.

Amicissia ricunciliada, 'l'e minestra riscaldata.
Amicizia riconciliata € minestra riscaldata.

Amicissia e fedelta, sé la sérca sensa troa.
Amicizia e fedelta si cerca, ma non si trova.
Come valori assoluti.

A di dé sé te fé amici, a di la verita té fé nemici.
Vicende di si ti fai amici, dicendo la verita ti fai nemici.
La verita piace a pochi.

Amic dé capél. amic de cortel.
Amico di cappello, amico da coltello.
Chi si comporta con eccessiva deferenza e affettazione domani potra esserti nemico.

Amici e mii, lassiga tanta strada, gheé semper dé spetas 'na quac pessada.
Ad amici e muli lasciate tanta strada, c'é sempre d'aspettarsi qualche pedata.

Tocc amici, sieél Toné, Gioan o Piero, ma chissa chi I'eé chél vero.
Sono tutti amici, Toni, Giovanni e Piero, ma chissa chi lo & davvero.
Sembrano tutti amici ma...



L'AMORE

Amur vécc, enct 'I'e mél, duma I'e fél.
Gli amori vecchi oggi son miele, domani fiele.

Se 'l cor 'l dol, pianzer nél pol.
Se il cuore non duole, piangere non puo.

Le beghe dé muros, le prepara per quan s'e spus.
Le liti da fidanzati preparano alla vita coniugale.

Amuir sensa barofa, 'l fa la mofa.
Amore senza baruffa fa la muffa.

Murus rifidat amo de pi6 'nnamurat.
Il fidanzato respinto ancor di piu si &€ innamorato.

Chi 6l la nus, squassa la rama, chi 6l la fidla basa la mama.
Chi vuole la noce scuota il ramo, chi vuole la figlia baci la mamma.
Il corteggiamento alla mamma e d'obbligo per accedere alla figlia con maggior facilita.

El prim I'e d'or, €l second I'e d'arzent, él térz el val nient.
Il primo e d'oro, il secondo ¢ d'argento, il terzo non vale niente.
Qui si vuoi intendere il valore dato ai fidanzati che hanno chiesto la mano della sposa.

El murus |- come él peés, I'eé catéf se no le frés-c.
Il fidanzato € come il pesce, se non e fresco puzza.
E quindi va rifiutato.

La minestra riscaldada la sént dé fom.
La minestra riscaldata puzza di fumo.
Un fidanzamento rotto e ripreso non € piu quello di prima.

L'om I'e féc, la fomna I'e stopa.
L'uomo ¢ il fuoco, la donna € la paglia.

La paia arént al foc la taca.
La paglia vicino al fuoco ci accende.

L'om I'e 'l foc, la fomna la paia, ria 'l didl e 'l sopia.
L'uomo ¢ il fuoco, la donna la paglia, arriva il diavolo e soffia.

'Ndo gh'é s'cété 'nnamurade, no le sérf porte sarade.
Dove vi cono ragazze innamorate non servono porte chiuse.
L'amore non teme barriere.

L'dio &l corr dré a la padéla.
L'olio corre dietro alla padella.
Si usa questa espressione per dire che gli innamorati cercano di in-contrarsi in tutti i modi.

Quand 'l-amur el gh'e la gamba la tira 'l pé.
Quando ce I'amore la gamba tira il piede.



L'amore supera ogni ostacolo per riunire due cuori innamorati.

No ghe siéale sensa us. NO ghe pote senza murus.
Non ci cono cicale senza voce né ragazze senza innamorato.
L'amore € un destino... ancor piu per chi lo ricerca.

Tocc i gacc i gha 'l sé zener.
Tutti i gatti hanno il loro gennaio.

'‘Na roba |é 'l partér, 'naltra le 'l ria.
Una cosa ¢ il partire, un'altra é l'arrivare.

El par el gal de la madona Chéca, tante 'l 'na ét. tante gl'ja béca.
Pare il gallo di madonna Checca, tante ne vede, tante ne becca.
E come un gallo sempre innamorato, vorrebbe tutte le donne che vede.

Quand la fam |- granda, I'a mur sél tra dé banda.
Quando si ha fame non ci ha modo di pensare all'amore.

IL MATRIMONIO

Se té Ot viver quét, resta pot.
Se vuoi vivere tranquillo, resta scapolo.

Chi se marida 'l fa bé, chi no 'l fa mei.
Chi ci marita fa bene, chi non lo fa fa meglio.
Questo consiglio & esteso anche alle aspiranti mogli.

Per rassicurare chi ancora non ha compiuto il fatidico passo, ecco parole piu fauste.
Quan ghée bé, ghé sémper séré.
Quando ci si vuole bene, c'é sempre il sereno.

E'l let 'l-e benedét e di rispeta. 'I-€ 'l ni dei spus e 'l fa polsa.
Il letto € benedetto e da rispettare, € il nido degli sposi e fa riposare.

'L-amur dei spus noei la ja rédés come i brochei.
L'amore degli sposi novelli li riduce come fuscelli.
La passione amorosa brucia... le calorie.

A la s-céta che se spusa co0 l'innocensa a' le piante le fa riverenza.
Alla ragazza che ci sposa innocente anche le piante fanno riverenza.

Fomna zuena e Om vecc, j mpienés la ca dé s-cecc.
Donna giovane e uomo vecchio riempiono la casa di bambini.

Per ragioni non sicuramente biologiche.

Alegra spusal 'n dé 'na casa di galantdom. Prima le fomne po i om.
Allegra epoca, in una casa di galantuomini prima le donne e poi gli uomini.

Spusa bagnada, spusa furtiinada.
Spoca bagnata, sposa fortunata.

Gna i proérb'e i va d'ecorde.



Nemmeno i proverbi vanno d'accordo... non colo i coniugi.

Chi lonta il se va a marida, o I'embroia o i la 'mbroiéra.
Chi va a sposarsi lontano o imbroglia o sara imbrogliato.

Dio 'glia fa po 'glia 'ncoppia.
Dio li fa e poi li accoppia.
L'anima gemella alla quale siamo destinati ci sta aspettando... magari proprio a due passi da noi

| FIGLI

La s-ceta come I'eé ediicada e la séda come I'e filada.
La ragazza per come € educata e la seta per come ¢ filata.

Le scéte le gha dé sta: niént én piassa, poc én césa e tant en casa.
Le ragazze devono stare: per niente in piazza, poco in chiesa e tanto in casa.

Le scéte je miga dé stagiuna gné fa égner véce 'n ca.
Le ragazze non sono da stagionare né fare invecchiare in casa.
Altrimenti non trovano marito.

Mader fassinduna, fiéla pultruna.
La madre instancabile e faccendona abitua la figlia all'ozio.
E l'indolenza non le assicurera un marito.

En sul pader &l manté dés fi6i ma des fidi no i manté so pader.
Un padre mantiene dieci figli ma dieci figli non mantengono un padre.

El fiél no 'l capés el cor dei genitur.
Il figlio non capisce il cuore dei genitori.

| fidi i dis la verita, ma i 'na dis sul meta.
| figli dicono la verita ma ne dicono solo la meta.

Per la mama i so p6tei. -a' sé j-é a brocc, j-€ semper bei.
Per la mamma i suoi bambini anche brutti sono bellini.

Bél en fassa, brét én piassa.
bello in fasce, brutto in piazza.
| bambini belli da piccoli non lo sono da adulti.

| s-cécc i matriza. le s-céte le padriza.
Sovente i figli maschi assomigliano alla madre, le femmine al padre.

Dai frécc sé conos la pianta.
Dai frutti si conosce la pianta.

Chi nas dé soc sént de légn.
Chi nasce dal ceppo sa di legno.

Al rispurchi ghe par tenera la pél déi sée floi.
Al riccio sembra morbida la pelle dei suoi figli.



Quant i nas j-e técc béi, quant che i sé spusa j-€ tocc sior, quant che i mér j-é tdcc bu.
Quando nascono sono tutti belli, quando si sposano con tutti ricchi, quando muoiono cono tutti buoni.
L'evoluzione della vita umana.

Quan cheé i fa i Idmaghi dé pissini, i pensa a chel che i ha dée fa o dé di.
Quando fanno i lumachini da piccoli, si preparano ad essere furbi e forti da uomini.
| bambini gracili e patiti si rimettono da grandi e riescono meglio degli altri.

IL LAVORO

Tocc i sancc i vol la so candéla.
Tutti i santi vogliono la loro candela.
Nessuno lavora per niente.

Gnaicaimena la cua per niént.
Nemmeno i cani muovono la coda per niente.
Ogni lavoro il suo compenso.

Second 'l fra sé fa l'offérta.
Secondo il frate si da I'offerta.
Secondo il merito si paga.

La crus col pa 'l-€ bél porta.
La croce con il pane € bello portarla.
Il lavoro ben rimunerato diventa piu leggero.

Chi léa so tarde no fa farina.
Chi dorme fino a tardi, non macina.

Chiria tarde, rosega i 0s.
Chi arriva tardi, rosicchia le ossa.

Chi no rasséga, no fa ass.
Chi neri sega, non fa assi.
Chi sta con le mani in mano, non produce.

Quan che 'l sul il tramodnta, el catif laurint el sponcia.
Quando il sole tramonta il cattivo lavoratore si da da fare.

E'n bu mestér, I-€ 'n bu graner.
Un buon mestiere & un granaio sempre piena

Lé mei rid do ure prima che 'n minut dopo.
E meglio arrivare due ore prima, che un minuto dopo.

L-e la matina che porta aanti 'l de.
E il mattino che fa abbondare il lavoro giornaliero.

Chi pérd la matina peérd la zornada.
Chi perde la mattina perde la giornata.

'L-& meéi na ché di: "Ndom".
E meglio andare che dire andiamo.



Finché si dice andiamo siamo sempre fermi owero se mai si inco-mincia, mai si finisce.

Chi parla somensa, chi tas masna.
Chi parla semina, chi tace macina

Co la sapa e c01l badil , si manda l'acqua 'n campanil.
Con la zappa e col badile si manda l'acqua sul campanile.
Con gli arnesi e gli uomini giusti si esegue qualunque lavoro.

'L-6cc del padru 'l-enérassa 'l caal.
L'occhio del padrone in grassa il cavallo.

E'l bu padru él fa 'i bu garzu.
Il buon padrone fa il buon garzone.
| dipendenti trattati bene lavorano meglio e si dimostrano fedeli.

E'l laura dé la festa, éi va foéra dé la finestra.
Il lavoro festivo va fuori dalla finestra.
Il lavoro festivo non é redditizio.

Chi no sgoba d'istat, d'inverén él se cilicia le 6nge.

Chi non lavora d'estate, d'inverno si succhia le unghie.

Riferimento ai lavori nei campi pitl numerosi e faticosi d'estate che d'inverno.
Il contadino che non si da da fare in estate muore di fame in inverno.

A fa ogni mestér, ghe 6l el temp.
Per fare ogni cosa occorre il tempo necessario.

Per desfa la manéla bésogna troaga 'l co.
Per sciogliere la matassa bisogna trovarne il capo.

Chi ol fila trop él fila coi grop.
Chi vuole filare troppo svelto produce dei nodi.
Le cose fatte in fretta non riescono mai bene.

No i gha fat gna 'l mond t6t én dén dé.
Nemmeno il mondo é stato fatto tutto in un giorno.

Rispondi cosi a chi mostra una fretta eccessiva.

Chi no polsa e dé laura 'l smét miga, vé 'n brét dé, che nient pi6 'l disbriga.
Chi non riposa e continua a lavorare, un brutto giorno poi nulla potra fare.

El se ruina chél ché 6l seérver du padru.
Si rovina colui che intende servire due padroni.

Chi 0l fa t6t, no 'l fa niént.
Chi vuole fare troppo non combina niente.

Aocacc, dutur, précc e fra daga de maia e fora deé ca.
Avvocati, medici, preti e frati, dagli da mangiare e lasciali fuori dall'uscio.

RICCHEZZA E POVERTA’



Gus fina ai zenocc, fam fina ai 6cc.
Gusci fino ai ginocchi, fame fino agli occhi.
In mancanza di tutto ci si accontentava delle castagne.

La fame, infatti, aguzza l'ingegno.
La fam la cassa fora el luf da la tana.
La fame fa uscire il lupo dalla tana.

La fam la 'nsegna a laura.
La fame insegna a lavorare

Con niént, no sé fa niént.
Con nulla non si fa nulla.

Ai ca magher ghe a dre le mosche.
Le mosche corrono dietro ai cani magri.
Ai poveri capitano piu difficolta.

L'é poari chél che 'l sa a la matina cosa 'l guadaénera a 'n da a sera.
E povero colui che al mattino sa quanto guadagnera a sera.

Palanche poche, messa cirta.
Soldi pochi, messa corta.
E il destino di chi non ha denaro.

Ghe nissli che parla be. con braghe rote e nient nei pe.
Non vé nessuno che parli bene con braghe rotte e niente ai piedi.

E'lcalte'l nétil'ha a'i poarécc.
Il caldo e la pulizia li possono avere anche i poveri.
In montagna, in effetti, I'acqua e la legna sono alla portata di tutti.

In estate, poi, accontentarsi diventa ancora piu semplice.
L'istat I'e¢ 'l salvadener dei poarecc.
L'estate € il salvadanaio dei poveri.

L-e benedét chi sa fa él poaret.
E benedetto chi sa fare il poveretto.
Saper far bene il povero non e cosa semplice.

Nissu 'l-e poaré come quant 'l-€ nassit.
Nesuno € povero come quando € nato.
La poverta assoluta non esiste se non al momento della nascita.

Il povero, infine, & incapace di gestire in maniera proficua il poco denaro di cui dispone.
| risparmi dé 'n poareét i dura tat come 'n cavrét.
| risparmi del poveretto durano poco come un capretto.

| solcc a doprai bé, j-é lur che té sérf té ma se té no te sé fa i-€ lur sui a comanda.
| soldi, adoperati bene, servono a te, ma se non ci sai fare, son loro a comandare.
Se non adoperare male i soldi significa correre grossi rischi

Bél ciapa, bel spender.
Bel prendere, bel spendere.



Chi gha tancc solcc él fabrica, chél che 'l ghe 'n'ha dé pio 'l pitura.
Chi ha tanti soldi costruisce, chi ne ha di piu, decora.

Chi vif én trop liisso, mor s6 la paia.
Chi vive nel lusso, facilmente muore sulla paglia.

Chi gha tropa mercanzia, tante olte 'l la bat via.
Chi ha troppa mercanzia talvolta la butta via.
Chi naviga nell'abbondanza a volte sciupa.

Casa granda, gran borlanda.
Casa grande, grande sciupio.

NoO ghe grand magazi che no'l sé dde.
Non c'é magazzino tanto grande che non si vuoti.

Fin che ghe n'e, viva Nog, quan ghé n'é pio, crepe 'l-asen e chél che gh'é so.
Finché ce n'é, viva Noé, quando non ce n'é piu, crepi I'asino e chi ci sta su.

LA FORTUNA

Chi dal lot el spera socors €l fa eder le ciape come 'l-0rs.
Chi attende aiuto dal lotto mostra le natiche come l'orso.

| solcc del 10t i va dé trot.
| soldi del lotto se ne vanno al trotto.

La roba dé furtiina la passa come la liina.
La roba di fortuna passa come la luna.
La 'roba’ ereditata o vinta al gioco scompare presto.

Ades fortlina fa chél che te 6 ché chel che gho gudit te me 'l toet pid.
Ora, fortuna, fa quel che vuoi poiché quello che ho goduto non me lo prendi piu.

Flrtina e disgrassia je visine dé casa.
Fortuna e disgrazia sono vicine di casa.

Le disgrazie jé come le sarese le é a do a do.
Le disgrazie sono come le ciliege, vengono a due a due.

Se portom le nostre crus en piassa, ogni 'l tol s6 la so.
Se portiamo le nostre croci in piazza, ognuno riprende la sua.

A l'ospedal tocc i pensa per €l s mal.
All'ospedale ognuno pensa al proprio male.
Ognuno si fa carico delle proprie sofferenze.

Quant la 6l na bé. fa 'l lat a 'l tor.
Quando vuole andare bene, fa latte anche il toro.

Quant la furtiina la 6l fa bel, anche 'l tor el fa 'l vedél.
Quando la fortuna vuoi far bello, anche il toro fa il vitello.



Quant s-¢é firtlinacc, tét sé oté ac a sta sentacc.
Quando si € fortunati, tutto si ottiene anche a stare seduti.

Quan sé nas disfurtiinacc, piof sol cil a sta sentacc.
Quando si e sfortunati, piove sul sedere anche a stare seduti.

Std mond 'l-é fat come 'n calsét chi se 'l caa, chi sé 'l mét.
Questo mondo & fatto come un calza, chi se la cava e chi se la mette.
La fortuna va e viene per tutti.

LA SAGGEZZA A BRESCIA

Le parole 1¢ liga 'l-om.
Le parole legano l'uomo.
Una volta dette non si possono ritirare.

| dm sé i liga co le parole, le bestie co la corda.
Gli uomini si legano con la parola, le bestie con la corda.
Le parole sono piu vincolanti di una corda.

Do parole mal dide le gha pérs cause inside.
Due parole dette fuori posto hanno fatto perdere cause gia vinte.

Se te oare fa na 'l barbos sara mei tegner il gos.
Se vorrai far andare il mento sara meglio tenerti il gozzo.

Ca che baia no 'l troa légor.
Cane che abbaia non prende lepri.

Nissu i gha tribllat per iga tasit, ma quand i gha parlat trop i ghe la it.
Nessuno ha tribolato per aver taciuto, ma hanno tribolato quando hanno parlato troppo.

La lengua no la gha 0ss, ma la fa scaessa dé gros.
La lingua non ha osso, ma ti pud rompere di grosso.
Con la lingua si puo fare molto male.

Léngua dé fomna che gha mai parlat mal, pél dé asen che gha mai ciapat bote, lacrime dé Précc dré ai
funerai, 'I-é la midisina per tocc i mai.

Lingua di donna che non abbia mai parlato male, pelle di asino che non abbia mai preso botte, lacrime di
preti ai funerali, sono la medicina per tutti i mali.

Per chi 6l scampa 'n pas, dcc che no it ét boca che tas.
Per chi vuole campare in pace, occhio che non vede e bocca che tace.

Con putane e rofia, sta attento nel parla.
Con puttane e ruffiani stai attento nel parlar.

A buna orécia poche ciacere.
A buon orecchio poche chiacchiere.

A carga trop, se spaca 'l s-ciop.
A caricare troppo scoppia il fucile.



El trop tira él schinca.
Il troppo tirare rompe.

A spera e dispera no bisogna esagera.
Nella speranza e nella disperazione non bisogna eccedere.

E'n bél veder el fa 'n bél créder.
A vedere il bello, si crede tutto bello.

A fa i pas lonc, sé romp il caalot dé le braghe.
Col passo lungo rompi il cavallo dei pantaloni.

A corér per i interes dei altér té restét sensa scarpe e c0 le pésse sdl ciil.
A correre per gli interessi degli altri si resta senza scarpe e con le pezze al c...

A la vaca se mons él lat miga 'l sang.
Alla vacca si munge il latte non il sangue.

A la zént sé ghe ét él capel, ma miga 'l servel.
Alla gente si vede il cappello ma non il cervello.
Non €& possibile per nessuno conoscere il pensiero e le intenzioni degli altri.

Da noel t6t 'I-& bél.
Va novello tutto € bello.
Le novita sono sempre cariche di aspettative.

De verita ghé n'é miga do.
Di verita non ve ne sono due.

El témp él desquarcia la verita.
Il tempo scopre la verita.

La verita I'é fidla del temp.
La verita e figlia del tempo.

Dir con dir no fa bu mr.
Puro con duro non fa buon muro.

La calsina la fa 'l mir, l'acqua la la fa dir.
La calce fa il muro, I'acqua lo fa duro.

L'acqua la gha miga i coregn, la passa dapertot.
L'acqua non ha le corna, passa dappertutto.

El be I-e messiat col mal.
Il bene & mescolato col male.

Dal fréer mai toca, dal speziér mai tasta.
Dal fabbro non toccare, dal farmacista non assaggiare.

Quand i laur j-e nassicc, tdcc i nau j-e dutur.
Quando si conclude un lavoro, tutti i macachi sono dottori.



Quand la turta I'¢ spartida. én den lampo I'e finida.
Quando la torta & tagliata, in un lampo & mangiata.

Quand se sta bé, 'I-€ iniitil botaz i 0s per sta amo pid bé.
Quando si sta bene, ¢ inutile affaticarsi per stare meglio.
Non si puo pretendere I'impossibile.

use pol miga corer semper.
Non si pud sempre correre.
Vale per: & impossibile essere primi in tutto.

Scarpa granda e bicér pié. e ciapa '| mond come 'l ve.
Scarpa comoda e bicchiere pieno, prendi il mondo come viene.

Scarpa grossa Cervel fi.
Scarpa grossa, cervello fino.

Se té se 'n dobé, da miga conseéi.
Se sei in dubbio non dar consigli.

Siel caal. asen o mil, mé ghé sto a tré pas dal cul.
Sia cavallo, asino o mulo io ci sto a tre passi dal culo.
Vale per: scansa i pericoli.

'L-& méi burla zo da la finestra che dai cop.
E meglio cadere dalla finestra che dai tetti.
Tra due mali € meglio scegliere il minore.

Méi pérder la lana che la pegora.
Meglio perdere la lana che la pecora.

'L-& meéi piegass ché scaessas.
Meglio piegarsi che rompersi.

'L-& mei én gamber nel piat che dés én del fos.
Meglio un gambero in un piatto che dieci nel fossato.
Vale per: meglio un uovo oggi che una gallina domani.

'L-& méi'na magra professiil che 'na grossa possessiu.
E meglio una magra professione che una magra possessione.

'L-& méi verbota che negota.
Meglio qualcosa che niente.

Qgni pé 'n del cil él tra aanti 'n pas.
Ogni pedata nel sedere porta avanti un passo.

'L-& méi rosega 'n 0s, che ciucia 'ti caécc.
E meglio rosicchiare un osso, che succhiare un cavicchio.

'L-& méi scampa minciu, che mérer fiirbaciu.
E meglio campare minchione che morire furbacchione.



IL PIACERE DI UN BICCHIERE DI VINO

Chi béf tant, béf poc.
Chi beve troppo, campa poco.

Chi va so e z0 dé la cantina el scaalca la ottantina.

Chi va su e giu dalla cantina, sorpassa la ottantina.

E'n bicér dopo la minestra per él dutur I'e 'na tompésta.

Un buon bicchiere di vino al pasto tiene lontano da casa il dottore.

E'l pérsec el tira 'l vi, el vi el tira 'l pérsec.
La pesca fa desiderare il vino, il vino fa digerire le pesche.

E'l vi I-e 'l lat dei veci.
Il vino ¢ il latte dei vecchi.

Lat e vi fa bé al bambi.
Latte e vino fanno bello il bambino.

Chél che 6l sta content 'na setimana €l na ciiicie f0 'na damigiana.
Chi vuole essere contento una settimana, ne trinchi una damigiana.

Vi streacat, aiegria 'i gha portat.
Vino rovesciato, allegria ha portato.

E'l vi pi6 bu 'l-e chel biit coi amici.
Il vino pitu buono & quello bevuto con gli amici.

Amici e vi vecc.
Amici e vino di vecchia data.

Muruse e zliene e V' vecc.
Amanti giovani e vino vecchio.

‘N doe ghe vi, ghe ghet.
Dove c'e vino c'e fracasso.

L.'embreagu no 'l parla che di vi bu.
L'ubriacone non parla altro che di vino buono.

Quand Tizio 'l-€ 'nbreagadiira, la parola 'l-€ sicira.
Il vino fa oratore anche uno zoticone timido.

Quand Tizio 'l-é pié de vi, el té parla anche 'n lati
Quando tizio & pieno di vino, parla anche in latino.

El vi dé vigna ombriada, 'l-& bu sul per 'na pissada.
Il vino di vigna ombreggiata & buono solo per una pisciata.

El vi amar, tegnel car.
Il vino amaro tienilo caro.



Co 'l vi do1s te fé l'asét pio forte.
Con il vino dolce fai I'aceto piu forte.

El vi miga bijt 'l-e pirdit.
Il vino non bevuto € perduto.

L' ostér i sa mai se fa 'l vi o schissa l'ua.
Gli osti non sanno mai se fare il vino o pigiare l'uva.

IL PIACERE DELLA TAVOLA

La roba pio salada I-€ chela che sé mangia en casa dei alter.
| cibi piti salati sono sempre quelli che si mangiano in casa d'altri.

Te fa pio pro la polenta 'n casa to che 'n puli 'n casa d'alter.
Ti fa meglio la polenta in casa tua che un tacchino in casa d'altri.

E'l pi6 bel belétt, 'lI-e chél che a zo dré al bec.
I1 piu bel belletto & quello che scende per il becco.
Per avere una buona cena, ci vuole del buon cibo.

'L-e chél che a z0 dré al canél chel fa l'ostra la peél.
E quello che scende per la bocca che fa lucida la pelle.
Il cibo buono fa star bene.

E'l mangia fat be o fat mal €l té costa tal e qual s'e 'l-é fat bé te I' gostaré s'e 'lI-e fat mal te 'l botaré.
Il cibo fatto bene o fatto male a te costa tale e quale, se ¢ fatto bene ne godrai, se é fatto male lo butterai .

Quant che I'é piena la pansa, 'na presa la da sostanza.
Quando si ha ben mangiato, una presa di tabacco da maggior sostanza.

Toglie 'sostanze’, invece, pagare il conto:
A mangia par se leché, a paga par sé crepé.
Mangiare € un diletto, pagare & un patimento.

A dieta, tbcc i mai i sé quéta.
La dieta guarisce tutti i disturbi.

A osél engurd ghé s-ciopa 'l gos.
A uccello ingordo scoppia il gozzo.

La pansa no la gha orécie.
La pancia non ha orecchi.
La fame non si sazia con le parole.

La pansa no la sculta conséi.
La pancia non ascolta consigli.

La roba pruibida, I'é la pi6 gradida.
La roba proibita € la piu gradita.

La 'roba proibita’ & il cibo pit nocivo alla salute.

El pa scundit, 'I-& 'l pi6 gudit.



Il pane mangiato di nascosto & quello che si gusta di piu.

Ed e proprio la cupidigia dell'ingordo a fargli esclamare:
Pansa piena no pensa e chéla 6da.
La pancia piena non pensa a quella vuota

Pansa 6da la 6l vusa, pansa piena la 6l polsa.
Pancia vuota vuoi contestare, pancia piena vuoi riposare.

Del puli mangen puchi.
Non mangiare troppo tacchino.

A l'amic pélega 'l fic, al nemic pélega i pérsec.
All'amico pela il fico, al nemico pela la pesca.
Poiché la pelle del fico € indigesta mentre quella della pesca aiuta la digestione.

La minestra I'e la biaa di 'l-om.
La minestra € la biada dell'uomo.
Ovvero ¢ il cibo piu adatto all'organismo umano.

La lentécia, sé 'n mangia ' cucia, sé 'n caga 'na sécia.
Di lenticchie se ne mangia un cucchiaio, se ne caca un secchio.

Frita I'@ buna a 'na saata
Fritta € buona anche una ciabatta.

La polenta la fa la taola contenta
La polenta fa la tavola contenta.

A fa la polenta buna, car €l mé s-cétt, ghe 6l tant foc e 0i0 dé gombeét.
A far la polenta buona, caro mio, ci vuole tanto fuoco e olio di gomito.
Oltre alla fiamma alta occorre molta energia nel rimestare il paiolo.

La polenta la contenta, la minestra la contrasta, la papa la fa mena la lapa.
La polenta ti accontenta, la minestra sazia si e no, la pappa fa andare la lingua.

E'l formai €l fa bé al bagai. minchio.
Il formaggio fa bene ai giovanotti.

Formai e pa. j-€ bu per sa.
Formaggio e pane sono buoni per i sani.

La boca no I'é straca se no la sént dé aca.
La bocca non & stanca se non sa di vacca.

Polénta nda, oséi dé passada. vi dé bossa, che gran paciada !
Polenta nuova, uccelli di passata, vino di bottiglia, che gran mangiata.

Quand té ghé pi6d déncc, té ria 'l pa.
Quando non si hanno piu denti, arriva il pane.

Galine e capu, bucu di padro.
Galline e capponi, bocconi da padroni.



IL LAVORO NEI CAMPI

Fomna e luna: 'nco e seré I'é briina.
Donne e luna: oggi sereno, domani si rabbuia.
La luna, come le donne, muta velocemente.

Lina 'n pé. ortola 'nniciat.
Luna in piedi, ortolano rannicchiato.
La luna verticale segnala I'arrivo della pioggia cosi l'ortolano pud re-stare a letto a riposare.

Quand che 'l cél él fa la lana. él pi6éf come 'na fontana.
Quando il cielo pare lana, piovera come fontana.

Lac a fontane, acctua a montagne.
Quando il lago € buio e presenta zone a specchio (nel proverbio chiamate fontane) piovera molto.

Quand mercordé él bagna gioedé sti siclir che piof a' venerdé.
Quando il mercoledi bagna giovedi, state sicuri che piove anche di venerdi.

Quand la Madalena la gha 'l capél o che 'l pi6f o che fa bel.
Quando la Maddalena ha il cappello o piove o fa bello.

Alba rossa: o vent, o gossa.
Alba rossa: o vento, o pioggia.

Sal missa e mal de cai, I'acqua la manca mai.
Sale umido e male ai calli, I'acqua non manca mai.
Sono altri segnali che preannunciano l'arrivo della pioggia.

Primaére pituse tant li per le spuse.
Se la primavera € piovosa, si fara tanto lino per la sposa.

La séta I'e pes de la tompesta.
La siccita € peggio della grandine.

La tompesta la fa mal a tocc.
La tempesta fa male a tutti.
Ricchi e poveri che siano.

L'acqua de Doréna la bagna la schéna, l'acqua dé Mut la fa s cut.
L'acqua di Dorena bagna la schiena, I'acqua del Mortirolo fa danno.
Dorena é una malga di Monno.

Desmeéter dé 'nsurna mei per le passere.
Smettere di seminare meglio per i passeri.
Bisogna saper seminare e raccogliere al momento giusto altrimenti i semi verranno beccati dagli uccelli.

Chi someénsa rar, €l regoi spess.
Chi semina raro, fa abbondante raccolto.

Furmintu ciar, polenta spéssa.
Mais seminato largo da piu polenta.



Se té 6t fan tant dé furmintu, gha dé passa 'n-asen col sistu.
Se vuoi far molto granoturco, deve passarci un asino con la cesta.
E necessario lasciare tra un filare e l'altro uno spazio ampio.

Se té 6t fa rabbia al t0 visi encalza 'l furmintu da picini.
Se vuoi far rabbia al tuo vicino, rincalza il mais ancor piccolino.
Perché rendera di piu.

Sapa svelta, canu peségn.
Zappa svelta, pannocchia piccola.
Chi non zappa profondamente raccogliera poco granoturco.

Quand el furmintu 'l fa'l gra él paesa 'l se mét el gaba.

Quando il granoturco matura il contadino si mette il gabbano.

Perché comincia il freddo dell'inverno. Il gabbano & un soprabito largo e lungo che i contadini indossavano
per i lavori nella stagione invernale. Anche i signori lo portavano, ma foderato di pelliccia.

Zogn segadur, Loi batidur, Agost pagadur.
In giugno si miete, in luglio si trebbia, in agosto si riscuote.

En téemp dé sega ghé temp gna dé ca...nta.
Nel momento della mietitura non c'é tempo nemmeno per cantare.

La sapa ac sensa cul I'engrassa.
La zappa, se adoperata bene, rende il terreno fertile.
Anche senza doverlo concimare.

A sapa l'ua 'n agost, dé sicur sé 'ndoppia ‘| most.
Se zappi la vigna in agosto, certamente raddoppi il mosto.

Bé podem e bé sapem se te 6t miga legam, saatem e assem sta €l mé foiam che me ne strafute dél to
legam.

Bene potami, bene zappami, se non vuoi legarmi, appoggiami, e lasciami il mio fogliame che me ne strafotto
del tuo letame.

E la vigna che suggerisce al contadino la maniera migliore per crescere robusta e dare buona uva.

Casa sensa portec e vigna sensa pal, lé fa brét véder e le sta mal.
Casa senza portico e vigna senza pali, sono brutte da vedere e stanno male.
Le vigne, pertanto, devono essere sostenute dai pali.

Pianta pai e caa pai. dé e nocc je 10ng uguai.

Pianta pali e leva pali, notti e giorni sono uguali.

Si fa riferimento agli equinozi di primavera e d'autunno quando é consuetudine piantare e levare i pali che
sostengono le viti.

La igna nei sas e i milu nei teré gras.
La vigna nei sassi e i meloni nei terreni grassi.

El vi de egna ombriada I'¢ bu sul per 'na pissada.
Il vino di vigna ombreggiata & buono solo per una p...

La egna la crés a lI'ombra del vignaril.
La vigna cresce all'ombra di chi la lavora.
La vigna, cioe, ha bisogno di molto lavoro.



Chi gha fé ghe va tét bé.
Chi ha fieno gli va tutto bene.
Passera cioé un buon inverno e le bestie non soffriranno.

Anada d'erba, anada dé merda.
Annata d'erba, annata di merda.
L'erba cresce in abbondanza per le continue piogge terreno

Tré cop per técc e dé téra fin che sé 'n vet.
Tre coppi per tetto e terra finché spazia I'occhio.
Poco importa se la casa non € lussuosa, l'essenziale & avere tanto terreno.

La téra 'l-6 mama. miga madregna.
La terra € madre non matrigna.
La terra si dimostra generosa con tutti coloro che la trattano bene.

Quand il fic el resta sol fighér, la a mal per el padru e per él massér.
Quando il fico resta sulla pianta, va male per il padrone e per il mezzadro.
Per il freddo che non fa maturare i frutti.

Quand el sul 'l-e tramontat &l padru 'l-é trascurat.
Quando il sole é tramontato, il padrone é trascurato.
Il contadino ha finito la sua giornata di lavoro e non ubbidisce piu.

B0 long e caal cirt.
Bue lungo e cavallo corto.
Nei campi rendono di piu il bue lungo perché piu forte e il cavallo cor-to perché piu veloce.

Biaa a la sera, gamba a la matina.
Biada alla sera, gamba alla mattina.
Di notte il cavallo digerisce bene ed e pronto al mattino per affrontare le fatiche giornaliere.

Biaa bjida, biaa perdida.
Biada bagnata, biada persa.
L'acqua impedisce al cavallo di digerire con facilita.

Biaa trotada, miza consomada.
Biada trottata, mezza consumata.
Trottando il cavallo non digerisce.

Caal dé erba, caal de mérda.

Cavallo da erba, cavallo di merda.

Se il cavallo viene nutrito ad erba, non accumula le energie necessarie per svolgere le sue attivita con
vigore.

Brossia e sau, I-e | prim bucu.
Spazzola e sapone sono il primo boccone.
La pulizia quotidiana dell'animale & importante quanto un buon pasto.

God la campagna chi no ghé sta.
Gode la campagna chi non vi abita.
Perché chi vi abita di solito la lavora.



Da le ache e dai teré, se ghén di, ghén caaré.
Alle vacche dai tanto da mangiare e ai terreni dai tanto letame.
Se le mucche mangiano in abbondanza, producono tanto letame utile

Pié 'l finil, pie 'i granér.

Tanto fieno, pieno il granaio.

Se consumi tanto fieno, significa che hai tante bestie che produrranno tanto letame per concimare i campi
dai quali ricaverai un abbondante raccolto che riempira il tuo granaio.

Malghés magher. bestie grasse.
Mandriano magro, bestie grasse.
L'allevatore non ingrassa per la fatica di cercare pascoli sempre migliori.

Quand i porsei i crida, el padru el rit.

Quando i maiali grugniscono forte, il padrone ride.

Dai forti grugniti si capisce che i maiali hanno fame e che, essendo in
piena salute, cresceranno velocemente.

Podrca 'n cimi, no la fa sonza.

Scrofa in comune non in grassa.

Ognuno dei proprietari cercera di risparmiare sulla propria quota di
mangime da dare alla scrofa.

Roje a mez, mai lard.
Scrofe a mezzadria mai lardo.
Le scrofe date a mezzadria non riescono ad ingrassare perché conti-nuano a figliare.

Cira'l té ort, él val come 'l porsel mort.
Abbi cura dell'orto che vale come un maiale morto.
| prodotti ricavati dall'orto rendono forse piu di un maiale.

El ledam del porsél il ruina 'l prat e I'Ortesel.
Il letame di maiale rovina prato e orto
Un letame inutilizzabile come concime.

MESI, STAGIONI E SANTI
-- GENNAIO

All'Epifania, anche 'l fret [ 'n'allegria.
All'Epifania anche il freddo €& un'allegria.

Per Sant'Antone do ure bune.
Per Sant'Antonio due ore buone.
Le giornate si stanno allungando, ma non cosi velocemente.

Sant'Antone, San Vinsens e Sant'Agnés ji tré grancc mercancc dé néf .
Sant'Antonio, San Vincenzo (22 gennaio), Sant'Agnese (21 gennaio) sono tre grandi mercanti di neve.

Sant'Antone del porsél, él sunaa 'l s6 campanel.

Sant'Antonio del porcello suona il suo campanello.

Sono i giorni in cui si apre il carnevale che Sant'Antonio abate annuncia suonando il campanello appeso al
bastone.



Sant'Antone chissoler chi no fa la turta ghe burla zd'l solér.
Per Sant'Antonio tortaio a chi non fa la torta cade il solaio.

San Paol ciar, sciira la Candelora 'l-inverno no 'l fa pi6 pora.
San Paolo sereno e candelora piovosa l'inverno non fa piu paura.

San Paol seré. bu gra e bu fé.
San Paolo sereno, buon grano e buon fieno.

-- FEBBRAIO

Per San Biase tré ure squase.
Per San Biagio tre ore quasi.
Il giorno, in realta, non ha guadagnato tre ore di luce bensi circa un'ora.

A San Fausti 'l sul 'l va so6 tocc i dussili.
A San Faustino il sole arriva su tutti i dossi.

Per San Fausti I'oca la serca 'l ni.
Per San Faustino I'oca sente la primavera e cerca il nido.
E' iniziato il periodo riproduttivo delle oche.

Sé zenér no zenereza, febrér el tra 'na gran scoréza.
De gennaio non porta il freddo, febbraio si sfoghera.

Chi 61 fa morer la moér, el la mene al sul de febrér.
Chi vuol far morire la moglie la porti al sole di febbraio.
Il sole di febbraio & caldo ma la temperatura & ancora molto rigida.

La néf dé febrér la sgionfa 'l granér.
La neve di febbraio riempie il granaio.
Anche quella di gennaio riempiva il granaio!

Se febrér nd 'l gha la liina, dé do bestie venden gidna.
Se febbraio non fa la luna, di due bestie vendine una.

-- MARZO

Quand la Quaresima la dirra tre més crés la roba a so le sés.
Quando la Quaresima dura tre mesi cresce la roba anche sulle siepi.
Se la Pasqua cade in marzo viene chiamata 'bassa’, se cade in aprile 'alta’

Per San Benedét se conos €l vért dal séc.
Per San Benedetto si distingue i1 verde dal secco.
La vegetazione ha gia cominciato a germogliare.

Se pi6f el Venerdé Sant, piof magio tét quant. Mari
Se piove il Venerdi Santo, piove maggio tutto quanto.

En méz al spus e ala spusa s& soménsa la linusa.
Tra lo sposo e la sposa si semina il lino.



-- APRILE

A San Fedél tdcc i asegn i cambia pél.
A San Fedele (24 aprile) tutti gli asini cambiano il pelo.

O'ia 0 no oOia, per San Marc ghe ¢l la foia.
Voglia o non voglia, per San Marco (25 aprile) ci vuoi la foglia.
E arrivato il tempo dei bachi da seta.

Auvril il fa i fiur e magio il gha i unar.
Aprile fa i fiori, maggio ha gli onori.
Maggio € detto il mese dei fiori sebbene essi abbiano iniziato a sbocciare in aprile.

Auvril el gha 'na gossa per fil.
Aprile, una goccia per ogni filo.

Avril il ghé n'ha trenta e sé 'l ghe n'arés tréntii nol fares mal a nissu.
Aprile ha trenta giorni e se ne avesse trentuno non farebbe male a nessuno.

Brina d'April 'empienés él baril.
Brina d'aprile riempie il barile.

Quant la igna la béta 'n april, per schissa l'ua, basta 'n baril.
Quando la vigna fiorisce in aprile, per pigiar I'uva basta un barile.

El mes d'April el gha 'l co bis, el fa vent, sul e po pidus.
Il mese d'aprile € proprio matto, fa vento, sole ed e bagnato.

-- MAGGIO

San Floria 'l gha la spiga 'n ma.
San Floriano (4 maggio) ha la spiga in mano.
Ai primi di maggio nei campi ci sono gia le spighe.

Per I'Ascensa tocc i osei fa penitensa.
Per I'Ascensione tutti gli uccelli fanno penitenza.

Prima dée I'Ascensa dei gati sé resta sensa.
Prima dell'Ascensione dei gattini si resta senza.
Difatti, i gattini che nascono prima di tale festa muoiono quasi di sicuro.

Se 'l pibv 'l dé di I'Ascensa per quaranta dé s'é€ miga sensa.
Se piove il giorno dell’Ascensione, piove per altri quaranta giorni.

Quant bota la igna i Mas deé sicur vé pié i tinas.
Quando germoglia la vite a maggio, di sicuro riempii tini.

Magio piuus, an erbus, Magio sét, bu per tot.
Maggio piovoso, anno erboso, maggio asciutto, buono per tutto.
Se piove nel mese di maggio, si fa grande raccolto di erbacce.

Magio s6t, si fa di tot.
Maggio asciutto, si fa di tutto.



Mac so6t, gra dapertot.
Maggio asciutto, grano dappertutto.

-- GIUGNO

Quand che 'l vé la s6ta prima di San Gioan, se 'n risént per t6t I'an.
Quando viene la siccita prima di San Giovanni (24 giugno) se ne risente per tutto I'anno.

A Sai Lui. si regoi en bris.
A San Luigi (21 giugno) si fanno le prime raccolte.

Se per San Piero 'l pidara. per en més brét temp fara.
Se per San Pietro (29 giugno) piovera, per un mese brutto tempo fara.

San Paol e San Simu, tignim lonta, saéte e tru.
San Paolo (29 giugno) e San Simone (28 ottobre) tenetemi lontani saette e tuoni.
In questo periodo dell'anno il pericolo di temporali rovinosi per i raccolti si fa pressante.

-- LUGLIO

Per Santa Madaléna la nus I'é piéna. O piéna o de 'impini. i nds guari i la 6l dervi.
Per Santa Maddalena (22 luglio) la noce ¢ piena. O piena o da riempire, | ragazzi la vogliono aprire.

A Sant'Ana le nus jé pronte per la cana.
A Sant'Anna (26 luglio) le noci sono pronte per essere battute.

A Sant'Ana se taia la lana.
A Sant'Anna si tosano le pecore.

Per Sant'Ana chi nd gha canu gha cana.
A Sant'Anna il granoturco deve aver la pannocchia altrimenti non fa resa.

-- AGOSTO

Se pi6f a San Lorénz 'I-€ amo'n temp. El De piove a Dan Lorenzo € ancora in tempo.
Se tarda ad arrivare la pioggia ancora qualche giorno, c'e il rischio che i raccolti si danneggino
irrimediabilmente.

Per San Roc, angurie a toc.
Per San Rocco ,angurie per tutti.
A guest'epoca sono belle mature.(16 agosto)

Per San Roc, la mandola zo del broc.
Per San Rocco, la mandorla & caduta dal ramo.

Per San Bartolomé la nus la a zo al pe.
Per S.Bartolomeo (24 agosto), la noce cade al piede della pianta.
Se non sono state raccolte, le noci cadono dalla pianta.

E'l més d'agost él siiga i fos e anche i pos.
Il mese di agosto asciuga i fossati e le cisterne.
Poiché, solitamente, nella prima quindicina del mese piove poco e le riserve d'acqua si riducono di tanto.



La prima acqua d'agost la rinfresca'l bos-c.
La prima acqua d'agosto rinfresca il bosco.

-- SETTEMBRE

Se piof per San Gurgu s-¢ siclr dé 'n vendemmiu.
Se piove per San Gorgonio (9 settembre), siamo sicuri di avere una grossa vendemmia.

Per Santa Crus, pa e nue.
Per S.Croce (14 settembre ) pane e noce.
Per quel giorno, le noci raccolte nel mese di luglio, per la festa di Sant'/Anna, sono pronte.

Se pidf per Santa Crus sé sbisa le nus.
Se piove per Santa Croce si bucano le noci.

Per San Michél la merenda la a 'n cel.
Per S. Michele (29 settembre), la merenda non si fa piu.
Le giornate si sono accorciate al punto che i contadini rientrano dai campi prima dell'ora di merenda.

Per San Michél, la rondéna la va 'n céi.
Per San Michele, la rondine si prepara a partire.
Oltre la merenda anche la rondine 'va in cielo'.

Quant setember el passa sot, sta siciir che te fé tot.
Quando settembre passa asciutto, stai sicuro farai tutto.

Setember, sitimbri, prepara le tine per él vi.
Settembre, settembrino, prepara i tini per il vino

-- OTTOBRE
A Santa Tirisina sé 'm pissa la candilina.
A Santa Teresa (15 ottobre ) accendi la candelina

Le giornate si accorciano e si devono accendere le candele gia nel primo pomeriggio.

Per Santa Teresa, somensa a distesa.
Per Santa Teresa, si semina dappertutto abbondantemente.

A San Gal somensa én pia e én val.
A San Gallo (16 ottobre) si semina in pianura e nelle valli.

Se pidf per San Gal, piof fin'a Nedal.
Se piove per San Gallo, piove fino a Natale

Sé fa bel a San Gal el diira fin Nedal.
Se fa bello a San Gallo, dura fino a Natale

-- NOVEMBRE
A San Marti, stopa'l to vi a Nedal cumincia a tastal.

A San Martino imbottiglia il vino e a Natale comincia ad assaggiarlo.
A San Martino il vino & abbastanza maturo per essere messo in bottiglia.



Per San Marti, tot €l most 'I-& vi.
Per San Martino tutto il mosto & vino.

Chi pdda a San Marti,guadégna pa e vi.
Chi pota a San Martino, guadagna pane e vino.
Poiché a primavera trova il lavoro gia fatto.

E'l picol istat dé San Mairti el dirra tré dé e 'n tuchili.
La corta estate di San Martino dura tre giorni e un pochino.

La piena di San Marti la mena z0 'l gros e 'l picini.
La piena di San Martino porta a valle pesce grosso e piccolino.

Se te 6t fa pi6 fé dél to visi ledama 'i prat prim dé San Marti.
Se vuoi fare piu fieno del tuo vicino concima il prato prima di San Martino.

Se te 6t fa rabbia al to visi, pianta I'ai per San Marti.
Se vuoi far invidia al tuo vicino, pianta I'aglio per San Martino.

Se té 6t coiona 'i visi, Iédama a San Marti.
Se vuoi raccolti migliori del vicino, letama (concima con il letame) a S.Martino.

-- DICEMBRE

A Santa Bibiana I'e amo 'n la tana. A Santa Liissia la vé a fa la spia. A Ne-dal, sensa fal.
A Santa Bibiana (2 dicembre) € ancora nella sua tana. A Santa Lucia (1.3 di-cembre) fa un po' la spia. A
Natale viene senza fallo. Ci si sta riferendo alla neve.

Quan piof el dé dé Santa Bibiana pi6f quaranta dé e 'na setimana.
Quando piove a Santa Bibiana, piove per quaranta giorni e una settimana.

Se 'l fa beél él dé di Santa Bibiana, él fa bél én més e 'na setimana.
Se il tempo € bello il giorno di Santa Bibiana, fa bello un mese e una settimana.

Santa Barbara e San Simu liberem da le saéte e dai tu, dal tU e da la saé-ta, Santa Barbara benedéta.
Santa Barbara (4 dicembre) e San Simone liberatemi dalle saette e dai tuoni, dal tuono e dalla saetta, Santa
Barbara benedetta.

Invocazione a Santa Barbara e a San Simone.

| VECCHI E | GIOVANI CORNUTI

E'l ghé 'n sa di pid en vécio 'ndormént ché 'n zuen dessedat.
Ne sa piu un vecchio addormentato che un giovane sveglio.
Tanti piu anni, maggiore € I'esperienza.

Jé i caagn vecc che salva i nof.

Sono le ceste vecchie che salvano le nuove.

| consigli dei vecchi istruiscono i giovani.

| bo écc i distriga €l carr.
| buoi vecchi rimuovono il carro incagliato.

La gloria dei véci I la lis déi zuegn.



La gloria dei vecchi € la luce dei giovani.

Le brase morte le scota pié de chéle vive.
Le braci morte scottano piu di quelle vive.

Sé 'l zuen el saess, sé 'l vecc il podess...
Se il giovane sapesse e se il vecchio potesse...
Al giovane manca il sapere, all'anziano la possibilita.

Caal vecc no 'l desméntega la strada.
Cavallo vecchio non dimentica la strada.

'Na casa sensa ecc, I'@ 'na casa sensa tecc.
Una casa senza vecchi, € una casa senza tetti.

Miga tocc i péi de s-cétt i deénta barbe de ecc.
Non tutta la peluria dei giovani diviene barba da vecchi.
Poiché non a tutti & dato invecchiare.

Se ne ricordi soprattutto chi in gioventu ha abusato della propria salute.
Chi dé s-cett il gha strapassat, €l deenta 'n vecio malandat.
Chi da ragazzo ha strapazzato diverra un vecchio malandato.

| caréz se sé i mangia miga di zuegn se i mangia de écc.
L'erba dura se non si mangia da giovani, si mangia da vecchi.
Le sofferenze, se non sopraggiungono da giovani, arrivano da vecchi.

Non gli restera, pertanto, che avere estrema cura della propria anima.
Quand él corp el sé frosta, I'anema la sé gitsta.

Quando il corpo si frusta, I'anima si aggiusta.

Fina ai sinquanta, sé sdbia e se canta, dai sinquanta 'n s0, poc sé stbia e se canta pio.
Fino ai cinquanta si zufola e si canta, dai cinquanta in su poco si zufola e non si canta piu.

Quant se ria soi setanta, gran cojo chei che se anta.
Quando si arriva ai settanta, gran minchione chi si vanta.

La fomna écia I'é bona deé fa i préérbé.

La donna vecchia & buona per i proverbi.

Chi dé zuegn ghé tocat dé laura, dentat vécc el sé da dé fa.

Chi da giovane ha dovuto lavorare anche da vecchio si da da fare.

LA SALUTE E LE MALATTIE

Tra i dutur dé midisina él pi6 brao I-& chi 'nduina.
Tra i dottori in medicina il pit bravo e quello che indovina.

Chi da scult a tancc dutur el scampa sul che dé dulor.
Chi da ascolto ai dottori scampa solo di dolori.

Chi ascolta molti medici, non guarisce piu e, se non € ammalato, si ammala.

Le capele dei dutur,ja sottra sensa rumur.



Gli errori dei medici finiscono sottoterra.
E senza le proteste dell'interessato.

Se diverers dutur i cira 'l malat. suni pér a mort che |-€ béla e 'ndat.
Se parecchi dottori curano I'ammalato, suonate pure a morto che € gia spacciato.

Endoe no ghe va el sul, ghe va 'l dutur.
Dove non entra il sole, entra il dottore.

Le braade de zuegon se le paga dé vecc.
La bravate giovanili si scontano da vecchi.
Gli eccessi giovanili si pagano.

La mistra I'e la mama dé la salute.
La misura & la mamma della salute.

La moderazione € indispensabile a tavola.
La tropa bondansa, la fa 'ngrossa la pansa.

La troppa abbondanza fa ingrossare la pancia.

Scampa écc chi cira pio 'l stoméc che la boca.
Campa di piu chi cura piu lo stomaco che la bocca.

O'n past bu e on past meza i manté I'0m sa.
Un pasto intero e uno a meta mantegono sano.

Se la not te et dormer bé, prest de taola vé 'ndré.
Se la notte vuoi dormire bene, alzati presto da tavola.

Diéte e brdcc long i mena I'0m a l'altér mond.
Diete e brodi lunghi portano I'uomo all'altro mondo.

A fala tote le matine, té fét a manc dé medisene.
Se vai di corpo ogni mattina non ti occorrono medicine.

Dulur de co 'l voi maja. dulur dé pansa 'l vdl caga.
Il mal di testa si cura mangiando, il mal di pancia defecando.

L'Om sa él pissa come 'n ca.
L'uomo sano piscia come un cane.

‘N bu polsamént i-& mei del pa dé formét.
Un buon riposo vale piu del pane di frumento.

L'aria fresca dé matina la fa bé ai pulmu e a la cantina.
L'aria fresca della mattina fa bene ai polmoni e alla cantina.

Sul dei véder e aria dé fissUra. i té porta prést in sepultira.
Sole dai vetri e spifferi d'aria ti portano presto alla sepoltura.

Se té Ot resta sa, laet dé spés le ma.
Se vuoi restare sano, lavati spesso le mani.

Chi té de cont la so pél. el té dé cont eén gran castel.



Chi tiene da conto la sua pelle, tiene da conto un gran castello.
Chi bada alla propria salute conserva un tesoro.

'L-e 'n bél sior chel che gha nissii mai.
E un bel signore colui che non ha nessun male.
La salute € la piu grande ricchezza che ci sia.

Méi poari e furtliinat, che sior e disgraziat.
E meglio essere poveri e in salute che signori e disgraziati.
Quando c'e la salute c'e tutto, si suoi dire.

'L-& mei consoma le scarpe che i lensoi.
E meglio consumare le scarpe che le lenzuola.

Scarpe roté, salute dei pée.
Scarpe rotte, salute dei piedi.

Gna 'l bé, gna 'l mal i dira semper.
Ne il bene, né il male durano per sempre.

Diira dé pi6 'n bocal crép ché gil bu.
Dura di pi6 un boccale incrinato che uno buono.

En porseél leccard, el vé mai gras.
Un maiale che mangia solo i bocconcini prelibati non ingrassa mai.
Un ammalato restio a mangiare tarda a rimettersi.

Quan vé séra, el malat el sé dispéra.
Quando viene sera il malato si aggrava.

E'ntat che él gras el deénta magher, il magher el mér.
Mentre il grasso dimagrisce, il magro muore.

Bras al col, gamba a lét.
Braccio al collo, gamba a letto.

Se si € ammalati, € meglio stare a letto.

'L-é facil conforta i malacc quan s'é sa.
E facile confortare gli ammalati quando si & sani.

Bdsogna pati per compati.
Bisogna aver sofferto per imparare a compatire.

Chi patés, s'embelés.

Chi e stato ammalato si ingentilisce.

LA RELIGIONE E LE SUPERSTIZIONI
E'n Paradis s'€ miga 'n carossa.

In Péradiso non si va in carrozza.

Per guadagnarsi il Paradiso bisogna sapersi sacrificare.

La conoscienza I'e come 'l catigol, chi la sént e chi no.



La coscienza & come il solletico, chi la sente e chi no.
Non tutti riescono a sentire la voce della propria coscienza.

Fa la carita col to, no con chel dei alter.
Fa la carita con i tuoi mezzi, non con quelli degli altri.

La carita onesta, la va fora de la porta, ma la turna da la finestra.
La carita onesta, esce dalla porta e torna dalla finestra.

Chél che té fé o té dé, él turna.
Quello che fai o dai ritorna a te.

Fa él bé e botel nel mar, i pés i la sa miga chi I'ha fat, Dio sé.
Fa il bene e buttalo in mare, i pesci non sanno chi I'ha fatto, Dio si.
Il vero spirito caritatevole € disinteressato.

E'l bu I-e miga chel che parla dél bé, ma I-€ chel che la fa.
Il buono non é colui che parla del bene ma é colui che lo fa.

Prima 6ta i to, po', i altér se ghé né amo.
Prima aiuta i tuoi, poi gli altri se ne hai.

Se té 6t fa del bé, arda prim a chi tel fé.
Se vuoi fare del bene guarda prima a chi lo fai.

Tate olte a fa del bé i té repaga a pe de dré.
Tante volte a far del bene sei ripagato a calci nel sedere.

Desempica 'l-empicat che 'l-empicat €l té 'mpicara te.
Salva l'impiccato, che poi lui ti impicchera.

A esseér trop bu se deénta macu.

A essere troppo buoni si diventa minchioni.
Précc e poi,j € mai sadoi.

Preti e polli non sono mai satolli.

Prét eén capéla. buna noéla.
Prete col cappello, buona novella.



